Quin sera el procés i el resultat? LA

SOSTENIBILITAT

A al plat

Farem un diagnostic per saber en quina situacié esta el col-legi per a
transitar cap a un menjador escolar sostenible.

Educant cap a una

alimentacio mes justa
i sostenible a través

Proposem una formacié tedric/practica a professorat, alumnat, AMPA,

personal de cuina, monitores i empresa de catering per a analitzar la dels menjadors
realitat del sistema alimentari i prendre mesures per canviar-lo. eSCOIarS

Elaboracié de propostes

A partir d'aquesta formaci6 totes i tots farem propostes que
conduiran a millorar el sistema alimentari del menjador
escolar.

Creacié d’un Consell Alimentari Escolar

Les propostes que incorporem estaran orientades a la creaci6
d'una comissié de menjador ampliada que treballe en la linia de
I'alimentaci6 sostenible.
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aps que pots millorar el

sistema alimentari global

Crearem una estratégia a I'escola que ens servisca com a full
de ruta per a implementar un Pla d'Acci6 en el nostre centre.

Réplica en EEREE ‘.
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Que és el sistema alimentari global

i com podem millorar-lo ?

Actualment consumim fruites i verdures que no solen ser de
temporada (tomates a I'hivern); que recorren molts kilometres fins a
arribar al nostre plat (pinya de Brasil); que van envasats amb plastics
que contaminen, o que estan precuinats perdent gran part dels seus

nutrients.

En la mesura en que consumim aliments locals, de temporada,
frescos i reduint els embalatges estem contribuint a una millora de la

gg 9 LA SOSTENIBILITAT

W al Plat

Com puc participar?

nostra salut, de la del planeta i la de les generacions futures.

La Sostenibilitat al Plat és un projecte
pilot que es posara en marxa en les

tres escoles municipals de
I’Ajuntament de Valéncia i
ens ajudara a:
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Reflexionar de forma
critica sobre el sistema
alimentari global i
conéixer com aquest
sistema es presenta dia a
dia en els nostres plats

Adquirir coneixements
teorics i practics al
voltant de l'alimentacié
sostenible

Transitar cap a un
menjador escolar
sostenible a partir d'una
estratégia participativa
en la nostra escola

Fer del menjador escolar
un espai d'aprenentatge
que articule tot el col-legi

Ets alumna
o alumne?

ts cuiner/a o
ajudant de cuina
del menjador?

Ets mare o pare? )
Farem sessions a les

vostres classes on, a
partir de dindmiques
divertides i participatives,
aprendrem queé significa
un aliment de qualitat.
Sereu les protagonistes
d'un canvi cap a un
menjador sostenible!

Farem 2 tallers practics
per a aprendre a
cuinar plats de
temporada i ecologics i
millorar el rendiment a
la cuina

Farem 2 tallers
junt ales vostres
filles i fills per a
cuinar aliments
de temporada
deliciososl!

Menjador
sostenible
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Ets monitor/a
de menjador?

Oferim 4 sessions de
formacié gratuita sobre
com dur a terme les
funcions de monitor/a
des de 'dptica d'un
istema alimentari just

Ets professor/a?

Farem en aquest curs
2 sessions
de
formacié-reflexidé
sobre el sistema
agroalimentari global i
com utilitzar ferramentes
per a translladar-ho a
l'aula.

Ets empresa
de catering?

Farem formacié a
cuiners/es i personal de
cuina i assessorament
general per a que
'empresa puga
transitar cap a un
model de menjador
sostenible




